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Postaw na ruch - moze tenis albo taniec?

—o0~ AKTYWNOSC
Zajecia dodatkowe
nie zawsze musza
wiazac sie ze zdoby-
waniem konkretnej
wiedzy, jak np. nauka
jezykdéw. Czasami
warto postawic¢

na odprezenie i nieco
ruchu. Taniec oraz
tenis to doskonate
sposoby na rozluz-
nienie oraz poprawe
kondycji.

zesto zdarza sie tak, ze
mamy wolny czas, ale
nie wiemy dokladnie
€0 z nim zrobic. Row-
nic7 gdy mamy dni pelne pracy
przyda sie chwila rozluznienia.
Nawel jedna godzina. Najeze-
sciej jednak to rodzicom zalezy.
aby zapehi¢ dzieciom czas po-
zalekeyjny. W czasach gdy gros
swojego czasu spedzamy siedzac
najlepszym rozwigzaniem bedzie
umiarkowana aktywnos¢. Wkoncu

nie kazdy musi by¢ zawodowym
sporloween, ale kazdenm prayda
sie odrobina aktywnosci.

7 pewnoscia kazdy poradzi
sobie z tancem. a i rekreacyjna
graw lenisa rowniez nie powin-
na sprawic¢ wigkszego problenu.
Wielka zaleta jest to, ze zarowno

jedng i druga aklywnosé moz-

na rozpocza¢ w kazdym wieku.
Nauezycicle rekomenduja lakic
aktywnosci juz przedszkolakom.
Idealnym czasem na rozpoczecie
nauki jest whasnie wrzesien. gdy
wiele szkol prowadzi nabory. To
tez czas rozpoczecia roku szkol-
nego i podjecia nowych wyzwan!

Tenis jest jedna z najbardziej
popularnych dyscyplin olimpij-
skich. Uprawiany jest naw st-
kich kontynentach. Gra¢ w niego
moze osobawkazdym wieku, kto-
rajestw stanie utrzymac w reku
rakiete tenisowa - to dlatego ta
dyscyplina przyciaga wielu za-
wodnikow na wozkach inwalidz-
kich. ghuchych lub niewidomych.
Specjalisci wierdza. 7ze dziecko
wwieku 4-5 lat moze juz rozpo-
czac swoja przygode z tenisem.
Klasyczna technika nauczania
jestpolaczenie gry i zabawy pod-
czas treningu. Waznym etapem
bedzie rowniez zapoznanie si¢
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7z prawidlowa technika. Trzeba
podkresli¢, ze tenis to zdrowie.
Grajac, kazdy moze poprawic
ogolna kondycje, wyglad, stan
zdrowia, rozladowa¢ nadmiar
energii, wypoczac. rozluznic sie.
Podobnie dobroczynnie na nasz
organizin wplywa lanice. Uspraw-
nia on motoryke. koordynacje ru-
chowa i poprawia sylwetke. To
rowniez idealny sposob na spe-
dzanie czasu dla dzieci - wyla-
dowuje nadmiar energii. ktory
drzemie w najmlodszych.
Dodatkowo intensywnoscé tej
aktywnosci bedzie zalezata od
wyboru rodzaju Lanca. Tradyeyj-
ny hedzie spokojniejsza odmiana,
natomiast wiecej energii zuzyje-
my przy hip- -hopie. Taniec jest
rowniez doskonalym sposobem
-acje. Mozna rozwingc
umle]etnosc nawlqzw ania kon-

go czlowieka. Speqal ci zgodnie
wicrdza. 7e lancem renujeny sa-
moswiadomosc.

Kazda z tych aktywnosci be-
dzie dobrym wyborem. A kto
wie... Moze z pozorulatwe i przy-
jemne zajecia przerodza sie
w pasje i sport zawodowy? @ AZ

Praca i studia? Mozna to potaczy¢
v

—O0- NAUKA
Potaczenie nauki
z praca wydaje sie nie
lada wyzwaniem. Wiele
0s6b decyduje sie jednak
na takie rozwigzanie. Czy
mozna fatwo i przyjemnie
potaczyé prace z nauka?
tare przystowie mowi. ze
..dla chcacego nic trud-
nego”. W przypadku stu-
diow i pracy zarobkowej
w wielu przypadkach si¢ ono
sprawdza. Jednak wiele osob
rozpoczynajacych studia boi sig,
ze natlok pracy i nauki jest nie

do polaczenia.

Zaczynajac prace warto pamie-
ta¢, by porozmawiac z przelozo-
jec.

nym gdy mamy wreku grafik
Wiym przn)adl\u htme] ma
denci zaoezni, kLo

7 pracy weze-
snicj Lylko wpialek. W przypadku
studentéw dziennych i wieczoro-
wych zajecia odbywaja si¢ w ciagu
dnia. Ale tu trzeba liczy¢ na wy-
rozumialosé drugiej strony. Pra-
codawcy sa przeciez swiadomi, ze
zatrudniaja studenta dziennego,

ktory na uczelni musi by¢ w go-
dzinach ,biurowych”. W takiej sy-
tuacji albo otrzymacie umowe
np. na pol etatu. albo umowicie
si¢ na inny tryb pracy.

Pozostaje wige pytanie kiedy si¢
uczy¢? Kolokwia i egzaminy nie sa
Talwe, a w porownaniu z licealny-
mi egzaminami zakres materiatu
do opanowania jest gigantyczny.
Tu z pomoca przychodzi systema-
tycznosc. Jesli tej sterty materiatu
nie zostawicie na .ostatnia chwile”
i bedziecie regularnie po kawal-
ku opracowywac zagadnicnia, Lo
przed samym egzaminem zosta-
nic wam juz Lylko przypommienic
materiahi. Uwierzcie lepiej po-
swiecic kilka godzin w tygodniu,
niz pozniej probowac opanowac
wiadomosci z 300-stronicowej
ksiazki w jedna noc. I to nie jed-
nej ksiazki. a siedmiu. @ AZ

REKLAMA

Pruszkow,

). CENTRUM
* ERUDYTA

kursy maturalne

kursy dla 6smoklasistow
korepetycje

kursy jezykowe

centrumerudyta@gmail.com

730 000 711

ul. Tadeusza Kosciuszki 28 lok 23/1

Centrum Erudyta to miejsce stworzone z mysl3 o dzieciach
i mtodziezy.

Chcemy dodawac skrzydet naszym uczniom, aby $miato
zdobywali najwyzsze szczyty wiedzy!

DRIiCKS 4 Killz

uczymy, bawimy, budujemy

z klockami

Zajecia
dodatkowe
w szkotach

i przedszkolach

L.

4kidz.com.pl/
Ipruszkow

730 088 000
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—O0- TESTY
Czy nadajesz sie
na studia? Zréb test

predyspozycji

Rok akademicki zbliza sie wielkimi krokami. Dla nie-
ktérych to ostatni moment na wybdr kierunku stu-
diéw. Ktopot jednak w tym, ze nie zawsze jest to
fatwe. Zdarza sig, ze nasze zainteresowania sa bar-
dzo szerokie i trudno nam wybra¢ konkretna $ciezke
rozwoju. Chcesz by¢ maklerem i jednoczes$nie leka-
rzem. Widzisz siebie w roli programisty, ale jedno-
cze$nie psychologa. Co wybra¢? W takiej sytuacji

warto rozwigza¢ test predyspozycji. Cho¢ nie uzyska-
my odpowiedzi wprost, to wynik testu moze okazac sie
bardzo pomocny przy podejmowaniu koficowej decyzji.
Przed ostatecznym wyborem kierunku studiéw warto
zadac sobie réwniez pytanie, czy to jest whasnie to co
chcesz robic przez cate zycie? Coraz czesciej zdarza sie,
Ze prace podejmujemy w zupetnie innej dziedzinie niz
sie ksztatcilismy. ® AZ

Rok szkolny 2021/2022.
Znamy terminy dni wolnych

Nauka jezykow obcych
nie musi by¢ trudna!

—O- REGION 2 0 egzaminy ustne. W tym roku he- o~ JEZYKI
To juz drugi rok szkolny g da zdawali je jedynie abiturienci,
z koronawirusem 3 Ki6 Nie taki diabet straszny,
A K , £ dostac si¢ na studia. Cze$¢ ustna jak o maluja W nowo-
w tle. Mimo Ze po dwoch B S odbedzie sie w dniach 18-20 maja. g e T
wakacyjnych miesigcach o e czesnym SWIecl!e mamy
Lo . przystapi¢ do egzamindw w ma- mndstwo mozliwoéci.
uczniowle wracajg ju, beda mogli zdawac je od 1 do J ki obce to dzié
do szkolnych fawek, 15 czerwea. Ogloszenie wynikow €zyki obce to dzis
my juj wiemy, matur zaplanowano na s lipca. absolutny ,must have”.
: . Réwniez w maju (odbeda si¢ Zia .
kiedy bedzie wolne. egzaminy 6smoklasistow. W tym h_n wcze:snle] Zacznfemy
roku szkolnym przewidziano sig uczyc, tym +atWIEI
ierwsza dluzsza prze- trzy egzaminy - z jezyka pol- przyswoimy nowy ]QZ)’k.

rwa szykuje si¢ od 23 do
31 grudnia. Poniewaz
Nowy Rok wypadaw so-
bote, uczniowie wznowia nauke
3 stycznia. Kolejne dni wolne to fe-
ric zimowe. Wwojewodziwie ma-
zowieckim w tym roku szkolnym
bedaw dniach 31 stycznia - 13 Iu-
tego. Nastepnie wiosenna prze-
rwa swigteczna — 14-19 kwietnia.
Dodatkowymi dniami wolny-
mi od nauki beda:
« 14 pazdziernika (czwartek) —
Swieto Edukacji Narodowej
(Dzien Nauczycicla)

« 1 listopada (ponledzwlel\)
Wszystkich Swietych

o 11 hst()pddd (czwartek) - Na-
rodowe Swieto Nlepodlegiosa

« 6 slycznia (czwarlek) - Swiglo
Trzech Kroli

« 3maja (wlorek) — swiclo Kon-
stytucji 3 maja

« 16 czerwcea (czwartek) — Bo-
7e Cialo.

Maturzysci swoja sesje egzami-

nacyjna rozpoczna 4 maja (Sro-

da). Egzaminy zaKonicza si¢ 23

maja. Jesl zmiana, jesli chodzi

skiego. matematyki i jezyka ob-
cego nowozytnego. W przyszlym
roku dodatkowo bedzie moz-
na zdawac czwarty przedmiot.
Egzaminy odbeda sie w dniach
24-26 maja. Dodatkowa sesja eg-
a zaplanowana jest na
a. Ogloszenic wyni-

13-15 ¢/
kow 1lipca.

Rok szkolny zakonczy sie
24 czerwcea 2022 roku.

Wszystkim uczniom zyczymy
jak najlepszego roku szkolnego,
bez koniecznosci powrotu do na-
uki zdalnej! @ AZ

REKLAMA

SZKOLA JEZYKOW WSCHODNICH

auka jezyka obce-

go dla wielu osob to

co$ niesamowicie
trudnego. Niektorzy

wprosl podkresle > nic majg
do tego drygu i zwy
nic idzie. A moze warlo zrobic
sobie wakacyjne postanowienie
inauczy¢ si¢ nowego jezyka?
Powiecie dobra. Ale nauka
slowek, regulek, wyjatkow to
przeciez nudne i dlugotrwate.
Amoze warto sprobowac samo-
dzielnej nauki w nieco innej for-
mie? Macie swoj ulubiony film
lub serial, ktory lubicie ogla-
da¢? Warto zaczac od rezygna-
cji z wersji z lektorem na rzecz
napisow. To na poczatek. 7 cza-
sem gdy bedziecie juz kojarzyc
znaczenie slow mozna $miato
wrzuci¢ napisy w jezyku, kto-
rego cheecie sig uezyc. A moze
sprobowac obejrze¢ program
Lelewizyjny na zagranicznym
kanale. Dzigki takiej formie na-

zacza¢ mowic¢ kwestie wypo-
wiadane przez aktorow? My-
slicie nie realne? Uwierzcie, ze
realne, zaslanowcie sig ile zna-
cie .powiedzonek” z polskich
kultowych produkgji.

Jesli to dla Was za mato lub
chcecie, by zdobyla wiedza zo-
stala usystematyzowana i roz-
winigta zapiszcie si¢ do szkoly
jezykowej. W dobie Internetu
nie musicie juz wpisywac w ka-
lendarz zaje¢ stacjonarnych
i gnac na lekcje. Przez wiele
miesi¢cy dzieci i mlodziez na-
braly wprawy w nauce zdalnej.

Czemu wige nie wykorzystaé
tych umiejetnosci przy nauce
jezykow obeyeh? Zwlaszeza, ze
szkoly jezykowe rownicz doslo-
sie do tej sytuacji. Za-
jecia on-line z wlasnego tarasu
lub w trakcie wycieczki? Nie
ma problemu. Zadania. ktore
mozecie wykonac¢ przesiadu-
jac na lezaku? Brzmi kuszaco.
Zwhaszeza. 7e do nauki moze-
cie usig$c o kazdej porze dnia.
a nawel nocy!

Nic nie stoi wiec na przeszko-
dzie do poszerzania swoich
umiejetnosci i pasji. Jedyne co

WYDZIAL ORIENTALISTYCZNY uki ,osluchacie” sie zjezykiem.  Dorosli natomiast przyzwyczaili ~ bedzie Wam potrzebne to... mo-
UNIWERSYTET WARSZAWSKI A co Wy na to. Zeby z czasem  si¢ do spotkan i pracy z domu.  tywacja do nauki. @ AZ
Edukacyjna przygoda
yjna przygod
Zaprasza na lektoraty i wazne decyzje
—O- EDUKACJA ipowrocie do systemu o$minklas  postrzegana jest jako bardziej

prestizowa, a swoj final ma na

H i podstawowki jest to dylematy do-
Nie ma C hy ba bardZIel tyczacy szkoly sredniej. Liceum?  studiach wyzszych. Ale i w tym
prawdziwego porzeka- Jesli lak, Lo ktore? To najbliz- — praypadku wida¢ wyrazny Lrend
dlaniz to, Zze uczymy SiQ sze czy to najlepsze? Amoze nie  odwrotu od kierunkow humani-
rzez cate #ycie liceum, tylko szkola technicz-  stycznych w strong technicznych.
e zy kow o b cyc h P! S Zy o nalub zawodowa? Nie mniej istotnym elemen-
Ale najwazniejsze sg Od kilku lat ten drugi typ szkol — tem edukacji i przygotowania

oczywiscie poczatki.

ferta edukacyjna nie
ma obecnie ograni-

powraca do task. oferujac swoim
absolwentom znajomos¢ dane-

do rozpoczecia udanej drogi
zawodowej jest nauka jezykow
obeych. Dzis na nikim nie robi
juz wrazenia umiejetnosé ko-

W ROKU AKADEMICKIM czenia wiekowego. Pierwsze munikowania si¢ po angiclsku.
Szkoly dla dorostych. wazne decyzje Taumiejetnosc stala si¢ niemal
studia podyplomowe, rozpoczy- dei . powszechna, Warto wiec zadbac
fr— nanie nowego kierunku majac podcjmow qne onie tylko o t¢ podstawowa zna-
lata studenckie dawno za so- sa w oslatnich Jomosc. ale takze o nauke innych.
Z AP I SY o D 1 5 WR z E g N I A ba - nie jest to juz ani sensacja Kklasach dodatkowych jezykow.

Dodatkowe informacje w sekretariacie SUW. Obozna 7, lok 7

tel. (22) 55 20 937 | www.sjw.uw.edu.pl | lektoraty.sjw@uw.edu.pl

ani nowos¢. Edukacyjna przy-
goda wlasciwic moze si¢ nic
koniczy¢. Ale warto ja dobrze za-
czaé. Pierwsze wazne decyzje
uczniowie i ich rodzice podej-
muja w ostatnich klasach szkoly
podstawowej. Do niedawna pyta-
nie brzmialo .ktore gimnazjum
wybrac?”. Po reformie o$wiaty

podstawowki.

go fachu i niemal gwarantowa-
ne zatrudnienie po zakonczeniu
nauki. Tradycyjnie jednak weiaz
najwigksze oblezenie przezy-
waja licea. Ta $ciezka edukacji

Rozw0j intelektualny to jednak
nie wszystko. Nie bez powodu
juz w starozytnosci za czlowie-
kawyksztalconego uwazano te-
go, kto potrafit czytaé, pisac i...
plywac. Przywiazanie odpo-
wiedniej wagi takze do edukacji
sportowej moze stanowic wazny
element sukcesu. ® EL
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ajstarsza niepubliczna

uczelnia wyzsza w Polsce

prowadzi studia licencjac-

kie i magisterskie na kie-
runkach: Pielegniarstwo, Kosmetologia,
Dietetyka, jednolite studia magisterskie
na kierunku Fizjoterapia, studia inzynier-
skie na kierunku Informatyka i studia
licencjackie na kierunku Administracja
Studia prowadzone sa w trybie stacjo-
narnym i niestacjonarnym

Kierunki medyczne, z roku na rok
cieszg sie coraz wiekszym zaintereso-
waniem maturzystow. Najbardziej ob-
legane jest Pielegniarstwo.

Zawdd pielegniarki zyskat nowy
wymiar i range. Jest profesja w petni
samodzielna. Studia pielegniarskie przy-
gotowuja do pracy w roznych sektorach
rynku medycznego. — mowi dr Krystyna
Seliga, koordynator kierunku Pielegniar-
stwo oraz Ksztatcenia Podyplomowego
Pielegniarek i Potoznych WUMed

Szanse na rozwadj pasji i dobra prace
daja takze studia kosmetologiczne.

Po studiach w WUMed absolwen-
ci beda przygotowani do pracy za-
rowno w gabinetach kosmetycznych
o pefnym zakresie swiadczonych ustug,
Jjak i w studiach wizazu, osrodkach SPA

i gabinetach medycyny estetycznej.—
informuje dr Aneta Kondrzycka — Dada,
koordynatorka kierunku Kosmetologia

Waznym spotecznie i medycznie
Jest Fizj pia. WUMed
oferuje profesjonalnie wyposazone sale
do nauki praktyki zawodu. Jak podkresla
Andrzej Tobolski, koordynator kierunku
Fizjoterapia - jest to zdecydowanie za-
wod przysztosci

Sytuacjs pandemii pokazata nam tak-

kier

Zze szersze niz popularnie rozumiane, za-
stosowanie rehabilitacji. Fizjoterapeuci
pomagaja po przebyciu COVID-19, m.in.
we wzmocnienie miesni oddechowych
i poprawie pojemnosci oddechowej
ptuc. — dodaje Andrzej Tobolski.

Wiele mozliwosci zawodowych daje
takze Dietetyka.

Duzy nacisk ktadziemy na praktyke.
W trakcie nauki studenci maja do wybo-
ru specjalnosci.: poradnictwo zywienio-
we, psychodietetyka, dietetyka kliniczna
i dietetyka w sporcie. — méwi dr Joanna
Skubis — Zegadfo, koordynatorka kierun-
ku Dietetyka

Naukom medycznym pomagajg:
niezbedna w dzisigjszych czasach infor-
matyka i nieodzowna w dziataniu kaz-
dej instytucji — administracja. WUMed,

zgodnie ze swoim medycznym profilem
ksztattuje te kierunki pod katem pracy
W ochronie zdrowia

Na kierunku Informatyka, we wspot-
pracy z firmg Comarch Healthcare
przygotowujemy studentow do pracy
Z wykorzystaniem najnowszych rozwia-
zan teleinformatycznych w medycynie.
— zapewnig dr inz. Andrzej Goralski, ko-
ordynator kierunku Informatyka

Studia | stopnia na kierunku Administra-
Cja przygotowujg studentédw do pracy

WARSZAWSKA

UCZELNIA
MEDYCZNA

w administracji rzgdowej i samorzado-
wej, w instytucjach krajowych oraz orga-
nizacjach miedzynarodowych

Nowoscia, ktora warto wykorzystac
Jest specjalizacja jak rowniez studia po-
dyplomowe Administracja w sytuacji
masowych zagrozer zdrowia. Osoby
wybierajace te specjalizacje maja moZli-
WOSC uzyskania takze dyplomu studiow
podyplomowych o tym samym zakresie.
— zacheca dr Thomas Gdesz, koordyna-
tor kierunku Administracja

Atutem uczelni jest wiasny kampus:
ponad 60 sal wykfadowych, biblioteka,
specjalistyczne pracownie pielegniarskie,
potoznictwa, fizjoterapii, dietetyki, kosme-
tologii oraz laboratoria informatyczne.
Dla studentéw studiow niestacjonarnych
uczelnia oferuje migjsca hotelowe w spe-
cjalnej, nizszej cenie. Uczelni udato sie
takze utrzymac atrakcyjne jak na rynek
warszawski, czesne.

www.wumed.edu.pl

FIZJOTERAPIA

PIELEGNIARSTWO

LI

nacie Uczniowski Klub Sportowy Top Dan-

ce? Jesli nie. to koniecznie sie z nim za-

pozmajcie, bo Lo doskonale micjsce, aby

rozpoczac swoja droge ze sportowym tar-
cem towarzyskim. I przy okazji troche sie poruszac,
bo wTop Dance taniec jest traktowany jako dyscy-
plina sportowa.

2020 1ok byl cigzki. Szalcjaca pandemia COVID-19
utrudnila skutecznie treningi i dziatalnosé kKlubow
sportowych. W UKS Top Dance nie ustawalismy
w swoich dzialaniach. Nadal prowadzilismy zaje-
cia, a nasi zawodnicy mogli weiaz trenowaé pod
okiem profesjonalistow. W ubieglym roku mie-
lismy ponad 130 aktywnych zawodnikow. Kto-
17y wyslarlowali w 15 rdznych urnicjach. Sami

TOP DANCE

ul. Lipowa 31
(hala sportowa w Szkole Podstawowej nr 6),
05-800 Pruszkéw

Otwarte od poniedziatku do piatku,
w godz. 17.00-21.00

tel.: 506 116 447 lub 506 506 933
e-mail: uks.topdance@gmail.com
www.top-dance.pl
zapisy: https:/ /www.top-dance.pl/zapisy/

zorganizowalismy 3 ogdlnopolskie turnieje tarica
towarzyskiego. Zorganizowalismy zajecia online
i uruchomilismy kanal na You'luhe. gdzie znaj-
dugje si¢ 11 odcinkow #topdanceathome.

Mamy nadzieje. ze epidemia nareszcie ustapi, aby
wszyscy sportowey bez ograniczen mogli wyste-
powac na zawodach. Juz dzis nasi zawodnicy moga
pochwalic si¢ lytdami mistizow Polski. a lakze
licznymi zwycigstwami w miedzynarodowych za-
wodach. Kolejny turniej juz w pazdzierniku. Beda
to pierwsze w Polsce zawody Swiatowej Federacji
Tanca Sportowego dla dzieci i mlodziezy od po-
czatku 2020 roku. Nie poprzestajemy jednak na
samych turniejach! Nadal organizujemy zajecia
7 ckspertami. Dzigki dofinansowaniu z budzetu
Miasta Pruszkowa mozemy takze poprowadzi¢
projekt Tancz i Cwicz z Top Dance! To nieod-
platne zajecia dla dzieci i mlodziezy z Pruszko-
wa prowadzone przez kilkukrotnych mistrzow
Europy i Swiata w tancu.

Ekipa UKS Top Dance - zaréwno trenerzy, jak
izawodnicy - caly czas pracuje na najwyzszych
obrotach, czego dowodami sg ich liczne sukcesy.
W ubieglym roku trenerzy sedziowali w 11 turnie-
jachw Polsce i za granica. Przeprowadzali takze
szkolenie dla sedziow Federacji Tarica Sportowego
oray, szkolenia dla instruklorow wojewodzlwa ma-
zowieckiego i lodzkiego. Jeden z treneréw uzyskat
licencje Swiatowej Federacji Tarica Sportowego.

Nasi zawodnicy zakwalifikowali si¢ do finalow
Mistrzostw Polski oraz zostali drugimi wicemi-
strzami Polski. Wiclokrolnie wystepowali Lak-
7e w telewizji.

Po prostu - zapisz sie na nasze zajecia! Prowadzi-
my je w podziale na 8 grup. Nasi najmlodsi tan-
cerze maja 3 latal Wraz z pierwszym dzwonkiem
w szkolach zacznicmy zajecia, na klore mozecic
i¢ juz dzis! Prowadzimy nabory do grup
dlapoczatkujacych dzieci lub do grup kontynuuja-
cych treningi. Serdecznie zapraszamy na zajecia
skierowane do kobiet - Ladies Latino. To rewela-
cyjny trening pewnosci siebie, a przy okazji okazja
do poruszania si¢ w rytm salsy lub cha-cha-cha.

Jaki jest nasz przepis na sukces? Po pierwsze

doswiadczona i wykwalifikowana kadra tre-
nerska. Zajecia prowadzi m. in. Pawel Tekiela
—mistrz swiata w taficach latynoamerykanskich
oraz Szymon Kulis — mistrz Polski. doktorant
warszawskicj AW, Po drugic — pokazujemy, z¢
taniec jest dla kazdego: od najmniejszych. 3-let-
nich tancerzy po roztanczong starsza mlodziez,
ateraz i doroslych. Po trzecie - profesjonalne
podejscie do tanca. Traktujemy go jak sport. ale
bez nadecia. Lubimy to, co robimy i staramy si¢
ta pasja jak najbardziej zarazi¢ naszych zawod-
nikow. Lubimy Lez bawié si¢ lancem, a .nanka
przez zabawe” to dla nas jedno z najwazniej-
szych hasel.

o7

Dajemy mozliwos¢ najlepszego wyboru

Warszawska Uczelnia Medyczna juz 25 wrzesnia otworzy podwoje przed kolejnym rocznikiem studentéw. Trwajq ostatnie zapisy na stu-
dia i ostatnie prace modernizacyjne w pracowniach specjalistycznych — informuje dr Waldemar Debski, rektor WUMed.




